
Marie rend visite à Élisabeth  (Lc 1, 39-49)

On se prépare physiquement, intérieurement à une rencontre avec le Christ.

On demande librement  à l’Esprit Saint de venir ouvrir notre cœur au travail de sa Parole en nous ou on peut reprendre cette prière :
« Seigneur, donne-moi de te connaître en profondeur, afin de t’aimer davantage et te suivre de tout mon cœur.» 

La Parole qui m’est adressée ce jour :
39 En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit avec empressement vers la région montagneuse, dans une ville de Judée.
40 Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Élisabeth. 41 Or, quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, l’enfant tressaillit en elle. Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint, 42 et s’écria d’une voix forte: «Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni. 43 D’où m’est-il donné que la mère de mon Seigneur vienne jusqu’à moi? 44 Car, lorsque tes paroles de salutation sont parvenues à mes oreilles, l’enfant a tressailli d’allégresse en moi. 45 Heureuse celle qui a cru à l’accomplissement des paroles qui lui furent dites de la part du Seigneur.» 
46 Marie dit alors: «Mon âme exalte le Seigneur,
47 exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur!
48 Il s’est penché sur son humble servante; désormais tous les âges me diront bienheureuse. 49 Le Puissant fit pour moi des merveilles; Saint est son nom ! (Lc 1, 39-49). Textes liturgiques © AELF,Paris.

Contemplation :
    Marie en chemin vers la maison d’Elisabeth dans la montagne .
On commence, pour situer la scène, par reprendre rapidement l’Annonciation.
L’ange visite Marie, lui annonce qu’elle sera la mère du Sauveur, qu’elle va concevoir de l’Esprit Saint, c’est-à-dire l’Esprit de Dieu, un Fils qui s’appellera Jésus. Mais l’ange lui annonce aussi qu’Elisabeth, sa parente attend elle aussi un enfant, cela fait déjà 6 mois qu’elle est enceinte alors qu’elle est âgée, et que tout le monde disait qu’elle était stérile, qu’elle ne pouvait pas avoir d’enfant. Mais rien n’est impossible à Dieu ! Son fils à elle et à son mari Zacharie, s’appellera Jean. Alors Marie pense qu’elle doit aller aider sa cousine et peut-être aussi qu’elle veut partager sa joie avec elle. Donc elle se met en route avec Jésus qui commence tout juste à grandir dans son ventre. 
Nous allons imaginer le voyage de Marie, de Nazareth à la maison d’Elisabeth et Zacharie qui se trouve dans la montagne. 
Fermons les yeux et imaginons le chemin dans la montagne. Comment est le chemin ? Que ressent Marie ? J’imagine que je suis avec elle sur ce chemin méditant sur ce que Dieu est en train d’accomplir.

    v. 40-46 La rencontre entre Marie et Elisabeth… la force et la joie de l’Esprit de Dieu
Quand Marie arrive chez Elisabeth, que se passe-t-il ? Elles se saluent et le petit Jean bouge dans le ventre de sa mère parce qu’il est tout content d’entendre la voix de Marie et de sentir mystérieusement la présence de Jésus. Jean est déjà rempli d’Esprit saint, cet Esprit d’amour, de joie, de lumière qui permet de comprendre avec le cœur ce que les yeux ne peuvent pas encore voir. Alors Elisabeth comprend elle aussi mystérieusement que Marie est enceinte du sauveur, Jésus et elle s’écrie «Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni»… Le bébé Jean transmet l’Esprit Saint à sa maman. Donc tous les quatre, Marie, Jésus dans son ventre, Elisabeth et le petit Jean sont remplis d’Esprit Saint… 
Et nécessairement cela se termine en explosion de joie, car quand Marie entend ce que dit sa parente à son sujet alors qu’elle n’a encore rien raconté, elle comprend l’action de l’Esprit de Dieu dans tous les cœurs et elle est encore plus heureuse. Ce que Dieu est en train de réaliser là est merveilleux et incroyable ! Marie est tellement heureuse, qu’elle se met à chanter en reprenant des paroles qui étaient déjà connues dans le peuple juif (Marie s’inspire du Cantique d’Anne voir 1er livre de Samuel 2, 1-10).

Nous allons fermer les yeux et imaginer les deux bébés remplis d’Esprit Saint, c’est-à-dire de lumière, d’amour, de joie, qui se rencontrent pour la première fois… Et la joie qui éclate en chant pour Marie.
J’imagine que je suis là moi aussi, Marie et Jésus dans son ventre m’invitent à me réjouir des merveilles que Dieu est en train d’accomplir.


Cœur à cœur
Allons sur le tapis, nous faire tout petits, tout près de Dieu, pour le rencontrer dans le silence. L’Esprit Saint, l’Esprit de Dieu donne la vie, la connaissance par le cœur, la joie comme nous l’avons vu ici. Il donne la paix aussi. Nous pouvons dire à Dieu et à Marie que nous voulons recevoir nous aussi l’Esprit saint pour être emplis de vie, de connaissance, d’amour, de joie, de paix… ou nous pouvons leur confier quelque chose de plus personnel qui nous serait apparu pendant la contemplation en toute liberté.
Terminer par le Notre Père.


